JleHb: TepBbII

IIpumepHoe 10-Ty THEBHOE MEHIO U MUILEBAasi HEHHOCTh FOPSYUX 3aBTPAKOB
s yyamuxesd (¢ 7 xo 11 sjer)MyHunMnajabHoro odueodpasosarebHOro yupe:xaenuss Huxkue-lllaxraMmunckou

OCHOBHOM 00111€00pa30BaATEJIbHOM IIKOJIbI
Ha 2020-2021 roa

BospacTHas kateropus: 7/-11ner
Ne [ mpuém numm, Macca | MUILEBBIC BEIIECTBA |3HEPT. | BUTAMUHBI MUHepaJbHbIE BEIIEeCTBA
HAaMEHOBaHHE TOPIIH IIEHHO | (MT)
OJII0]1, TPOAYKTHl | U CTh
b |XK v KKkan | A B1 E C Ca Mg P Fe
1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1. | Kama puc. Ha 200,0 6,33 19,5 29,88 173,1 0,175 0,075 0,075 4,5 188,7 32,1 1731 0,54
MOJI.
2. | sliino Bapénoe 50,0 3,10 11,87 | 3,17 39,50 0,24 0,08 - - 29,0 2,5 46,0 1,45
3. | Coip 10,0 2,68 |2,73 |- 36,10 0,038 0,018 - - 139,8 - 78,0 -
4. | Macso cJauBo4YHOe 10,0 0,06 |4,12 | 0,09 74,80 0,06 0,005 - - - - - -
5. | Kogeiinbrit 200,0 4,2 3,2 21,72 149,1 0,075 0,54 - - 180 21,0 1425 0,15
HANMUTOK MOJOYHBIH
6. | Xu1e0 mueHHYHbIH 50,0 4,15 10,65 24,05 113,50 - 0,13 0,15 - 28,0 23,5 82,0 1,0
HUTOI'O 3aBTpaK 20,5 22,07 | 78,91 586,1 0,588 0,848 0,225 4,5 565,5 79,1 521,6 3,14
2




JeHb: BTOpOU

Bo3pacTHas kateropusi: /-11ner

Ne | mpuém mumm, Macca | [TumieBbie BemecTBa SHEPT. | BUTAMHUHBI MUHEpaJIbHBIC BEIIECTBA
HalMEHOBAaHUE nopuu LEHHO | (M)
OJIrO/, MPOAYKTHI | U CThb
b X 4 KKan | A B1 E C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1. | Bapenuxwu nenuBbie | 200,0 16,26 | 11,7 36,95 212,55 0,15 0,175 - - 129,2 13,1 224.,6 1,24
CO0 CMETAHHBIM
coycoMm
2. | Yait 200,0 0,04 - 16,89 60,1 - 10,04 - 4,0 4,0 1,2 2,2 0,06
3. | Xu1e6 mmeHnyHbIH 50,0 4,15 0,65 24,05 113,5 - 0,150 - - 28,0 47,0 164,0 2,0
4. | MacJo cinBoYHOe 10,0 0,06 8,25 0,09 74,80 0,06 - 0,150 - - - - -
HNTOI'O 3aBTpak 20,5 20,6 77,98 460,95 0,21 10,37 0,150 4,0 161,2 61,3 390,8 3,3




JleHb: TpeTui

BospacTHas kateropus: /-11ier

Ne | mpuém numm, macca | IlumieBrle BelecTBa SHEPT. | BUTAMHUHBI MUHEPAJIbHbIC BEIIECTBA
HauMeHOBaHHE opuu IIEHHO | (Mr)
011071, MPOAYKTHI | U CThb
b XK \Y KKar A B1 E C Ca Mg [P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1. | Cocucka oTBapHas 80,0 5,15 5,95 0,20 100,0 - - - - 3,5 75 68,5 0,95
2. | Onagpm ¢ 100,0 31,9 11,93 27,3 331,1 0,06 0,23 6,0 3,1 60,0 31,8 85,8 2,52
A0J0KaMH
3. | Kepup 200,0 5,01 1,01 33,40 172,0 - - - - 144,0 16,8 114,0 0.12
4, | X1eo 50,0 4,15 0,65 24,05 1135 - 0,15 - - 28,0 47,0 164,0 2,0
HNTOI'O 3aBTpak 46,21 19,54 84,95 716,6 0,06 0,38 6,0 3,1 235,5 103,0 | 432,3 5,59




JleHb: 4eTBEPTHIN

Bo3pacTHas kateropusi: /-11ner

Ne [ mpuém numm, Macca [UIIEBbIC BEIIECCTBA | DHEPT. | BUTAMUHEI MUHEpaJIbHBIE BEIICCTBA
HalMEHOBAaHUE MOpUUHU LEHHO | (Mr)
0J110]1, IPOTYKTHI CTh

b X v KKkan | A B1 E C Ca Mg P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

1. |ITewenn B kasIpe 80,0 7,06 5,54 49,49 |50,03 0,010 | 3,05 1,05 0,84 32,34 15,1 120,8 0,83

2. | KaprodeabHoe 100,0 3,76 4,12 34,03 150,33 | - 0,091 2,1 9,75 10,4 22,1 49,4 1,17
mope

3. | MomuzopsI 30,0 0,48 - 0.33 2,10 - 0,009 0,45 1,41 6,6 3,9 7.8 0,27
COJIEHBIE

4. | Yaii ¢ caxapom 200,0 - - 19,96 | 74,80 0,06 - - - - - - -

5. | Xue6 50,0 4,15 0,85 24,05 |[113,50 | - 0,15 - - 28,0 47,0 164,0 2,0
MacJ10 C;IMBOYHOE 10,0 0,06 4,12 0,09 74,80 0,060 |- 0,15 - - - - -
Coip 20,0 5,36 5,46 - 77,20 0,038 | 0,018 - - 139,8 - 78,0 -
NTOTI'O 3aBTpaKk 20,9 20,09 | 128,0 |542,8 0,168 | 3,32 3,75 12,0 217,14 188,10 420,0 4,27




JeHb: mATbINA

Bo3pacTnas kareropus: /-11ner
Ne | mpuém numwy, Macc | MUUIEBbIE BEIIECTBA SHEpPT. | BUTAMUHBI MHUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
HaMCHOBAaHHE a IIEHHO | (MT)
OJIFO]T, TIPOYKTHI | TTOPII CTh
uu b XK v KKaJ A B1 |E C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1. | MMyauur 180,0 |[26,80 | 16,0 38,67 505,9 0,03 0,00 | 0,07 |- 129,1 51 161,9 1,17
TBOPOKHBIi ¢ 5 5
BapeHbeM (JIKeM)
2. | Yaii ¢ 1uMOHOM 200,0 (0,04 |- 21,88 70,8 - 0,00 | - 4,0 4,0 1,2 2,2 0,06
4
3. | Xueo 50,0 4,15 (0,85 24,05 113,5 - 0,15 | - - 28,0 47,0 164,0 2,0
0
4. | Ceip 20,0 536 |5,46 - 77,20 0,038 |0,01 |- - 139,8 - 78,0 -
8
5. | MacJjo cIMBOYHOE 5,0 0,03 14,12 0,09 74,80 0,03 - - - - - . -
UTOT O 3aBTpax 36,4 |2643 | 84,69 8422 0,098 |02 |[007 |40 3009 |53.3 4061 | 3.23
5




Jenn: mecrou

BospacTHas kateropus: 7-11ier

Ne | mpuém numwy, Macca | [IumieBbie BemecTBa  [3HEpPr. | BATAMUHBI MHUHEpaJIbHbIC BEIICCTBA
HaMCHOBAaHHE TTOPIIH LIEHHO | (M)
OJIFO]T, IPOAYKTHI | | CTb

b K|V kkan | A B1 E C Ca Mg |P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

1. | Kama rpeuneBas Ha | 200,0 7,98 5,98 33,12 |174,8 0,075 0,23 0,15 1,50 196,5 549 |87,3 143,1
MOJIOKE 9

2. | Omuer 50,0 7,2 5,32 1,67 131,36 0,37 0,08 0,065 0,2 86,0 9,8 254 2,92

3. | Yaii 200,0 - - 19,96 |74,80 0,06 - - - - - - -

4. | Macj1o CJIMBOYHOE 10,0 0,06 8,25 [0,09 74,80 0,060 - 0,15 - - - - -

5. | Xn1eo 50,0 4,15 0,85 24,05 113,50 - 0,15 - - 28,0 47,0 1164,0 | 2,0
NTOI'O 3aBTpaKk 19,39 20,40 178,9 569,3 0,565 0,46 0,365 1,70 310,5 111,7 | 505,3 | 146,1




Jlenb: cenpmoit

Bo3pacTHas kateropus: 7 - 11 ner

Ne | TIpuém numnwy, Macca | mnwuimeBble BemecTBa | OHepr. | Buramunsl MuHepainsl
HaVMEHOBAHME OpLH LEHHO | (Mr.)
OJI0/], MPOAYKTHl | U CTb
b K M KKaJ A B1 E C Ca Mg |P Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1. | Kotaera msicnas 80,0 8,23 7,89 10,86 167,6 0,01 0,082 6,35 0,84 12,2 19,2 [ 1719 2,37
HATypaJbHAs
pyosieHas
2. | Kanycra Tyménas 100,0 49 7,34 11,7 130,9 - 0,034 0,98 13,2 21,3 6,0 13,5 0,48
3. | Aiimo Bapénoe 50,0 3,01 2,45 0,21 47,10 0,18 0,042 - - 37,2 42 141,0 1,74
4 Yaii ¢ JMMOHOM 200,0/2 |0,04 - 21,88 | 70,8 - 0,004 - 4.0 4.0 1,2
0
5. | Macao ciuBounoe | 10,0 0,06 8,25 10,09 74,80 0,06 - 0,15 - - - - -
6. | Xneod 100,0 4,15 0,85 124,05 {11350 |- 0,15 - - 28,0 47,0 | 164,0 2,0
HUTOI'O 3aBTpaK 20,39 | 34,67 | 58,79 | 604,7 0,25 0,312 7,48 48,24 102,7 77,6 |490,4 6,59




JleHb: BocbMOI

Bo3pacTHas kateropus: 7 - 11 net

Ne [ ITpuém numm, macca MUIIEBLIC BemecTBa | DHepr. | Buramunbl Munepansl
HAaUMEHOBAaHHE MIOPLH LEHHO | (Mmr.)
0J1t0 1, TPOAYKTHI CTh
b K Y KKaJ A B1 E C Ca Mg |P Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1. | CoipHuku ¢ 9,51 9,86 17,39 286,22 0,12 0,04 0,03 - 118,47 29,36 | 143,22 2,49
H310MoM u jokemom | 100,0
2. | Kama mmennas 150,0 5,80 9,07 25,74 78,2 0,075 0,075 0,15 1,50 189,0 47,10 |198,3 0,36
MOJIOYHaA
3. | vai 200,0 - - 19,96 74,80 0,06 - - - - - - -
4. | Xneod 100,0 4,15 0,85 24,05 113,50 0,06 0,15 - - 28,0 47,0 11640 1,8
5. | MacJjio c.;iuBOYHOE 10,0 0,06 0,25 0,09 74,80 - - 0,15 - - - - -
HNTOI'O 3aBTpaK 19,52 | 20,03 | 67,3 552,7 0,255 0,27 0,33 1,50 335,47 123,5 | 505,5 4,65




JleHb: AEBATHIN

Bo3pacTHas kateropusi: 7 - 11 ner

Ne | IIpuém nunwy, MaccC | MUIIEBBIC BEIIECTBA Ouepr. | Buramunsl MuHepainsl
HauMEHOBAaHUE a LEeHHOC | (Mr.)
0J110]1, TPOAYKTHI op1 Tb
un
b XK v KKal A B1 E C Ca Mg P Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1. | MaxkapoHsl, 150,0 | 9,06 10,11 | 27,83 206,65 0,21 0,055 - - 300,55 | 19,5 162,2 | 1,38
3aleYCHHBIC C CHIPOM
2. | Kedup 200,0 | 2,50 3,0 18,70 122,0 - - - - - - - -
3. | Ileyenne 30,0 3,18 0,39 2,14 24,80 - - - - - - - -
4. | Xneod 100,0 | 4,15 0,85 24,05 113,50 0,06 0,15 - - 28,0 47,0 1640 | 1,8
5. | MacJjo caus. 10,0 [ 0,06 4,25 10,09 74,80 0,06 - 0,15 - - - - -
HNTOI'O 3aBTpaK 19,0 18,6 | 94,68 612,6 0,33 0,209 0,15 4,0 332,6 67,7 326,2 | 3,18




JleHb: necsThIi

Bo3pacTHas kateropus: /-11ner

Ne | mpuém mumm, macca | [IuieBsle BemecTna JHEPr. |BUTAMUHBI MUHEPAILHBIC BEMICCTBA
HanuMEHOBaHHE nOpLH LIEHHO | (MT)
0J1t0/1, MPOAYKTHI | U CTh
b X \Y KKam A B1 E C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1. | Tedreau msicHbIe 80,0 11,41 11,17 28,95 180,72 0,155 0,086 1,15 - 24,83 20,98 152,41 | 2,04
napoBble
2. | Coyc TomaTHbIit 30,0 0,58 2,01 2,64 24,2 - 0,008 1,35 3,4 1,58 1,78 2,2 0,12
3. | CBekaa Tymenas 150,0 2,18 - 6,14 128,11 - 0,45 6,15 19,48 106,4 23,10 98,4 1,34
4. | Kogeiinbrii 200,0 1,65 1,31 22,86 137,30 - - - - - - - -
HAIIUTOK CO
CryleHHBIM
MOJJIOKOM
5. | Xu1e0 mumeHnYHbIi 100,0 4,15 0,85 24,05 143,50 - 0,15 - - 28,0 47,0 164,0 2,0
HNTOI'O 3aBTpaKk 19,96 15,34 84,64 613,8 0,155 0,694 8,65 22,9 160,8 92,86 417,0 5,6




